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Temat for dagens foreldsning ar kottkonsumtion. I foreldsningen kommer skovling av Amazonas,
klimatforindringar och den 6kande svilten att tas upp. Var koéttkonsumtion dr den frimsta
orsaken till den allvarliga situation vi nu befinner oss i. For att kunna bromsa denna skrimmande
utveckling och kunna 16sa bl.a. miljo- och minniskorittsfragar ar det ytterst angelaget att vi
minskar var kéttkonsumtion.

Forsta amnet, Hallbar matproduktion inleds med en definition som lyder: “Hallbar
matproduktion innebir att vi producerar mat sa att alla kan dta sig matta utan att forstéra miljon
eller framtida generationers moijligheter att dta sig mitta.” vilket inte dr fallet idag menar Per-
Anders. Var produktion av mat sker pa ett ohallbart satt. Vi utnyttjar vara jordbruksprodukter
daligt. Idag anvinds odlingsmark till att odla majs som anvinds f6r foder till djur som sedan
slaktas och dts av oss. Att dta majsen med en ging ér ett hallbarare alternativ. Om vi istillet hade
anvint samma area till endast jordbruk och inte till djurfoder hade vi fatt 10 ggr mer mat ifran
samma jordbruk utan nagra onddiga forluster. Genom att minska kottkonsumtionen hade
odlingsmark som anvints till att odla djurfoder istillet kunnat anvindas till att forsétja oss med
mat. Det gir t.ex. at 80 kilo vegetabiliskt protein for att producera tio kilo griskéttprotein. En
miljard manniskor lider idag av kronisk undernaring. Per-Anders berittar vidare, och vi maste
bérja tinka pa hur vi producerar mat och borja dta mer resurseffektivt. Vi kan mitta alla
manniskor redan nu om vi fordelar maten pa ett rittvist sitt. Stora bovar i férdelningen av mat ar
kottproduktionen, vi betalar mer idag f6r djurfoder dn vad fattiga betalar f6r mat. Jordbruket
inriktar sig darfor mer pa djurfoderproduktion, fattiga bonder slds ut, utbudet pa mat minskar
och matpriserna trissas upp - speciellt i fattiga linder - vilket leder till 6kad varldssvalt.

Miljémalen ir kopplade till var kéttkonsumtion. Ett exempel pa miljomal dr “Ingen
&vergddning”. Okat behov av odlingsmark har lett till att vi dikat ut mycket av vara vatmarker i
sodra Sverige. Vatmarker fungerar som naturliga reningsverk och tar upp gédningsmedel fran
jordbruket, nu finns fa vatmarker kvar i Sverige vilket gor att gddningsmedel rinner rakt ut i
haven. Kottproduktion kriver mycket mer jordbruksmark och det innebir att vi méste tillféra
mycket mer gédningsimnen till jordbruket om vi gar omvigen via kott fOr att producera mat.
70% av den mark som skovlats 1 Amazonas anvands idag som betesmark. For att omvandla
regnskog till betesmark anvinder man ofta svedjebruk. Det innebir att man brinner ner
vegetationen och sar gris i den niringsrika askan. Att brinna ner skog leder till stora utsldpp av
CO,.
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Det beh6vs mer fokus pa djurhallningen. Darfor att djurhéllningen bidrar till manga av de
allvarligaste problemen inom milj6, bade lokalt och globalt som t.ex. luftféroreningar,
klimatférandringar, vattenbrist, spridning av sjukdomar, krig och minskad resistens mot
antibiotika. Informationen ovan ar himtad fran FAO, FN:s livsmedels- och jordbruks-
organisation. Anvindningen av antibiotika i djurhallning stir f6r 50% av all anvindning av
antibiotika 1 virlden. Den stora anvindningen av antibiotika i djurhallningen har bidragit till att
bakterier blir resistenta mot antibiotika. Det gor att manga sjukdomar vi tidigare kunnat bota med
penicillinkur nu inte gar att bota berittar, Per-Anders. Virt att notera ar att djurhallningen star f6r
18% av det globala vixthusgasutslippet, vilket visar att klimatet dr nara kopplat till
djurhallningsindustrin i flera avseenden.

Eftersom vi producerar mat pa ett ohallbart sitt leder det till att vi till slut dter upp var jord. Kott
blir litt daligt, vilket leder till mycket svinn. Ca 30.000 kor slaktas i Sverige varje ar bara for att
slingas direkt i soptunnan. Orsaken till detta ar att sista férbrukningsdatum passerats innan
nagon hinner kopa kéttet 1 butiken. Bénor dr dirfor ett bittre och proteinrikt alternativ.

Avslutningsvis presenteras tips pa vad vi sjilva kan géra som medborgare och konsument.
Forslag dr bla. att vilja vegetariska alternativ och ”En kottfri mandag”, vilket hjalper till att ridda
klimatet, minska cancerrisken, bekdmpa svilten och hjilpa jorden. Pa politisk niva tipsas det om
att krava samhillsférindring genom politiska styrmedel, t.ex. infora kottskatt (kott ar idag
subventionerat av staten), skriva insindare och debattartiklar, férindra din arbetsplats, prata med
politiker, ordna studiecirklar, blogga och nitverka.

Forelasningen f6ljs av en diskussion. Manga viktiga aspekter av individens ansvar togs upp och
diskuterades. Skulle fler individer vilja den mat som ér mest resurssnal och miljovinlig (dvs.
ckologisk och vegetarisk) och dessutom inte kopa eller dta f6r mycket mat, skulle effekten bli
revolutionerande f6r samhallet bade lokalt och globalt. Det dr darfor viktigt att vi som
individer/grupp tar vért ansvar och inser var makt och vara moijligheter att paverka genom de val
vi gor. Maten dr viktigast enligt Annika. Att komma igang med vegetarisk kost kan upplevas som
svart for den ovane. Tips dr bla. att starta en studiecirkel for att fa inspiration om recept och
stegvis nda en mer vegetarisk kosthallning. For vegetarisk matlagning fungerar recept som vi
anviant tidigare men vi kan dven experimentera med nya matvanor. Filmen Supersize Me av
Morgan Spurlock nimndes som exempel pa hur vi litt kan bli beroende av skripmat och forstéra
var hilsa.

Rekommenderade bocker dr Miljoférbundet Jordens Vinners egna bok ”Makten 6ver maten”
samt en bok av Peter Singer och Jim Mason “Eating - eating what we eat and why it matters”
boken handlar om tre familjer som alla har olika matvanor, en veganfamilj, en kravfamilj och en
familj med typisk amerikansk diet. F6r mer information om mat i allméidnhet gar det bra att beséka
www.smmi.nu (Svensk mat- och miljéinformations hemsida).

Onsdagsforedragen genomfors i samverkan med Studieframjandet Goteborg.

Anm. Innehallet i féreldsningarna aterspeglar inte nédvéndigtvis de
stéliningstaganden som Ekocentrum stéller sig bakom.
Ekocentrum &r en fristaende, religiést och partipolitiskt obunden organisation.

Mer om onsdagsforedragen pa www.ekocentrum.se

Stiftelsen Ekocentrum, Aschebergsg 44, 411 33 Goéteborg, tel 031-7050740, www.ekocentrum.se

Referatet har producerats med stéd av Miljondmnden i Vastra Gotalandsregionen.
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