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Dagens forelasning halls av hudvardsterapeut Eva Persson och behandlar &mnet
naturkosmetik.

Tanker vi pa vad vi stoppar i oss, vad tvattmedlet och kladerna innehaller? Tanker vi
pa vad vara hudvardsprodukter innehaller i samma utstrackning? De allra flesta
tycker att det ar viktigt att bry sig men att det ar svart att veta vad som ar ratt och fel.
Som exempel anvander Eva en helt vanlig bodylotion fran Apoteket.
Innehallsforteckningen ar i det narmaste obegriplig for den som inte behéarskar det
internationella sprak som anvands for innehallsforteckningar. Eva ger exempel pa de
vanligaste ingredienserna:

e Mineralolja aven kallat vaselin, petrolatum, paraffinum liquidum. Denna anvands for
att den &r doftfri och inte harsknar.

e Silicon aven kallat dimethicone, diphenyl dimethicone, methicone. Detta amne gor
en produkt vattenfast och misstanks lagras i djur och vaxter. Anvands exempelvis i
lappstift och mascara och olika hudvardsprodukter.

e PEG-estrar: detta ar ett emulgeringsmedel som gor huden genomsléappbar fér
mineraloljan.

e Propylenglykol: ar ett Iosningsmedel som aven anvands i bilar.

e Paraben: ar ett konserveringsmedel som &r mycket omdebatterat. Butylparaben
sags vara hormonstdrande.

e Parfym: finns bade i syntetetisk och eterisk form. De syntetiska varianterna
innehaller ftalater som kan skada utvecklingen hos foster och spadbarn.

Utdver dessa ar det vanligt med anvandning av ex. DEA och MEA som ar
cancerframkallande och EDTA som binder tungmetaller och ar mycket
svarnedbrytbar i naturen. Vill man lasa med kan man lasa boken "Skonhet - till vilket
pris?” fran Artaromafdrlaget.

Varje ar spenderar svenskarna 20 miljoner kronor pa hudvardsprodukter, varav 3 %
ar naturkosmetik. Denna siffra haller pa att stiga i takt med att fler blir intresserade av
alternativ och skaffar sig mer kunskap. Hur viktigt tycker vi att det &r med markning
av produkter? Gransen mellan naturkosmetik och konventionell kosmetik ar inte
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knivskarp men det finns olika regelverk for att kategorisera produkter. Dessa
stammer inte alltid dverens och de staller upp olika kriterier fér godkdnnande for att
man ska fa marka sina produkter. For den som vill veta vad man koper verkar det
vara en sakrare metod att lasa innehallsférteckningen an att leta efter markningar.

Sa vad innehaller da en naturkosmetisk produkt?

e Basen ar vegetabiliska oljor sésom mandelolja, olivolja, rapsolja, sheafett. De olika
oljorna har sin egen doft, farg och syfte.

e Eterisk oljor fran ex. orter, I6v, trad och blommor. Dessa har positiv inverkan pa
psyket ex. lavendel som har en avslappnande effekt. Har finns en anledning att
anvanda dessa dofter, detta da de samverkar med de vegetabiliska oljorna och gar
lattare ner i huden. | dessa eteriska oljor forekommer allergendmnen men manga
doftamnesallergiker tal dessa battre an de syntetiska parfymerna.

e Nar det galler konserveringsmedel ar det svart att hitta lampliga I6sningar da
kunskapen pa omradet inte ar fullstandig. Vad man vet ar dock att det finns mindre
daliga amnen.

e Naturkosmetik ar fri fran djurfetter. Detta da framstéaliningen av dessa kan inkludera
mycket skadliga amnen. Idag far ingen kosmetik inom EU testas pa djur.

Forutom att Eva jobbar med naturkosmetik ar hon aven hudterapeut och hon har
darfor kunskap aven om de inre faktorerna som kan paverka huden. Hon beréttar att
en viktig faktor i hudens valmaende &r var kost. Ett steg i ratt riktning ar att laga sin
egen mat och att undvika t.ex. snabbmat, syntetiska vitaminer, transfetter, fargamnen
och konstgjorda smakamnen. Hon menar att det &r viktigt att ata sa ren mat som
mojligt ex. omega 3 och 6, vegetabiliskt protein, ekologiskt och vilt kott och frukt och
gronsaker. For vidare lasning pa amnet rekommenderar Eva boken "Den hemlige
kocken”. Hon tar aven upp att motion har en mycket positiv effekt pa huden da den
bland annat stimulerar blodcirkulationen. Den ska helst utféras utomhus. Eva menar
att hudproblem ofta kan avhjalpas i kombination med rent hudvardande och att
obalans i kroppen kan ta sig synliga uttryck pa huden.

Evas egen hudvardsserie Skin tillverkas av henne sjalv har i Géteborg och ar
baserad pa vegetabiliska och eteriska oljor samt naturliga tillsatser. Skin har inte
nagon markning, detta da Eva menar att det kostar onddigt mycket och att
konsumenterna saledes blir lidande av hogre priser. Iden till hudvardsserien fick Eva
nar bade hon sjalv och hennes dotter hade besvar med huden och forgaves letade
efter produkter som kunde hjélpa. Ur desperation, ifragaséattande och undersokande
av marknaden uppkom idén om en egen serie hudvardsprodukter. Alla produkterna i
serien testas av dem sjalva in vivo — alltsa i sin ratta miljo. Skin ar registrerat hos
Lakemedelsverket. Det som finns inom serien ar ett bassortiment av produkter som
Eva tycker ar nodvandiga och som hennes kunder efterfragar. Produkterna saljs via
ett antal aterforsaljare, bl.a Norrgavel och Ekocentrum, hennes webshop och
sammankomster samt i hennes hem. Avslutningsvis visar Eva upp nagra produkter
fran Skins sortiment vilket bland annat inkluderar hargelé, spraydeodorant,
ringblomssalva, lappcerat, massageolja och en fantastiskt valdoftande lavendeltval.
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For att komma i kontakt med foretaget eller forelasningshallaren eller for vidare
l&sning:

Eva Persson

Skin Sweden

070-5114740

www.Sskinsweden.se

www.skinsweden.blogspot.com

Onsdagsforedragen genomfors i samverkan med Studieframjandet Goteborg.

Anm. Innehallet i féreldsningarna aterspeglar inte nédvéndigtvis de
stéllningstaganden som Ekocentrum stéller sig bakom. Fér méanga fragor finns det
mer &n en rimlig utvecklingsvéag.

Ekocentrum é&r en religiést och partipolitiskt obunden organisation.

Mer om onsdagsforedragen pa www.ekocentrum.se

Stiftelsen Ekocentrum, Aschebergsg 44, 411 33 Goéteborg, tel 031-7050740, www.ekocentrum.se

Referatet har producerats med stéd av Miljonamnden i Véastra Gotalandsregionen.
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